
����

����������������������������������������������������
����������	�
�����

�������������������������������
���������	�����

����������������������������������������������������
���������������������������������������������������������
������������������������������������

�������������	����

���������������������������

Like Us On

��������������with Diabeteswith Diabetes������������������������
�������
� �	�����
�������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������� ������������ 
��
����������� 
��
����
�����
�������������
��������������������	���������������������������
���������������������������������
�������������������������
������������������������������
�����������

������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������

������� 
���	��������������������
	�������� ��
���������
›���������������
›����������������������������������������������������
›����������������������
›�����������
›�������������������������������������
›���������������������������
›�������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������
�����������������������������������������������������
����������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������

Join usJoin us
����������������������������
���������������������������������������

�������������������
����������������������� ����������

������� ��������
����������������������
������

��������������

�����������������
������������������ ���������������

������� ����������
�����
�����������������������������������
���������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������
�������������	������
������������������������������������ ����������������������	����



���������������
����������



�������������������������
	��������������

�����
	��������������
������������
�
������������������������
	������
����

�����������������������������
��
������

����������������
	������������
����
��
���������������

��������������������������������
��������������

�������������������������
��
���������

��������������������
���������������

�����������������
������������

�����������
��������
���������������
��

�����

������������������
�������������
���������������

����������������	�
����������������
�����������

�����������������	�
�������
�	���������	����	� ���
�������
�������������������������
�����������������

������������������������
���������������� 
���
���������
��
 

�������������������
�����������������������������
��������������������������������������
���
���������������������������
��������������������

�� �����������������
�����

����������������������������
������
	����
���������������

��������������������������������¡¢��¢���¡

��� ���������������
������������������������������
�

����������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������
������������������������������������������������������
������������������

������������������������������������������������������
��������������������������������������������������
����������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������
��������������������������������

�
����
�������������������������	�����������
�
����������
������� ����

�� ����
�������
������	��������������

�
�������
����������������������	������	������	��������	�

�����
������	��� ��	���������� 
�����
��������������
������������������

�����
������	�����	���������������������������� ������������
�������������������������������

����	�����	������������������������ ���������������

�����������������������������������������������������
��������������������������������������������������¢¢����
�������������¢�����¢������������������¢������������

£��������������������������������������������������
������¢¢�������������������������¢

�
��������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������¤��������������������������
���������������������������������������������������������¡������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������¥����������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������
�������������������������������������������
������������������������������������������

���������
�������������� 
��
��������������������������� �����������	�������
����������¡��� ���������
����������
����	����������������
����������������
����������������������������������������
�������
�����������������������������������	����������
�����������������������

¤���������������������������������������������¡���������
������������������������������������������������
��
���������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������
���������
����������������������������������������������

����������������������������������¢£�
���������
���������
�������������������������
������������������������������
��������������������¦�����������������������������

���	�������������������������������������������������������������� 
�������������������������������
�
������������ �������������������	����������������������������������������



�����������������������������������������

�������������������
� �������
����������������

�������������������������������������������	������ �
�����������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������

�����������	��
��������������������������
����������������������������������������������������§����������������§����������
��������������������������������§�������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������
������������������§����������������������������������������������������������������
�������������������������������

������������������	�������������������	�
����������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������

��������������	��������	��������������� �	�
����������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������
����������������

�

�

�

¤������� ����������������¥�����������
�����������������������������������������
�����������������������������

�����������	��������������������������
��������������������������������������
���
	���������¥���������������������������
������������������������������������������
�����������������������������������������������
�����������������������������������

���	���������������������¥���������������
��������	�	������������� ��
����	���
�
����������������������������������������������
��	�������������������������������������
�������������������������������§���������
�������������������������������������������
����������������������������������������

��������
���������������������������	�
��������������������������������������
�������������������������������������
������������������������������������
�������������������������

��� �
� ���������������	��������	�
�����������������������������������
��������������������������������������
����������������������������������������
���������������������������������������
������������������������������������
���������������������������

������������������������	���������
���������������������������������
��������¨����������������������������
�����������¨������������������������
�����������������������������������������

�� ���������������

¦

����� �����������������������
��	�¦���������¦�������

	�����
�����	�������������������������������������
�����������������©������������������

����	���������������	��
����������������	��������������	������ ��������
�������������
����������������������
�����	�����
��������������§��������������
���������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������
������������������������������������

��������������������������¥�������������

���������������������������������������������
���������§��������������������������������
©���������������������������������������������
����������������������������ª©��������������

�������������������������������������
���������	�����
������£�����������������
���������������������������������������
������������������������������������������
����������



�
���������� ���������������������������������
����������������������������
�������������������������¨���������������������������������
�����������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������

�����§��� �������������	 ��������������������������������������
�������������������������������������������«�������������������������¬��
��������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������

�������������������������������������������§������������������������
��������������������������������������������������������
�����������
�������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������§��������������
�������������§�����������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������

����������������¨�����©��������������������������������������
���������������������������������������������������������������
�������������������������������������§��¥�����������������������������
������������������§��¥�����������������������������������������
���������������������������¨����������������������������������
��������������������������������������������

������������
������¨������©���������������������������
�����������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������
��������������§���
��������������������������������������������������
����������������§���
��������������������������������������������
��������������������������������������������������������

�������
����	�����
�������������������������������������������
�����������������������������������������������������������§���§��
���������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
�������������������������������§���

�����������������	����¨������������������������������������
������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������

��������
����¨������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������§��
�������������������������������������������������������������������
������������������������������

���������� 
���	������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������
������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������«�������������������������¬��

�����������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������§������������������������

���������������������������������������������������������������������������

�������
����	�����
�������������������������������������������
�����������������������������������������������������������§���§��
���������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

�� �����������������
�����

���������
�����
�����

�����������	�
������¦��


�����������������
�����������������

����������
������������

���������������
��������
������������������	�������
��������������������������
����������������������������
�
���������������������

����������	���
��
����������������
����������������
���������������
��	��������
���������
���������������

����������
��
¤�������������������

	��������������������������������������
��������������������������������������
«�������������¬���������������������������
������������������������������������
�������������������������������������������
������������������������������������������
�����������������������������������������
����������������������������������������
���������������������������������

������������������������������������������
��������������������������������������������
���������������¥������������������������
�����������������������������������������
�������������������������¦��������������������
�������������������������������������

��������������������������������������������
����������������������������������������
��������������������������������������������
��������������������������������������������
�������������������������������������������
���������������������������������������������
����������������������������������������
��������������������������������������������
����������������������������������������
�����������������������������������
�����������������������������������������
������������������������

	���������������������������������������
��������������������������������������
������������������������������

��������
������¢¢���������������������¢�����������������������
��¢®���������������������������
�������������¢¢�����������¢�������¢�������������
����������������������©�¡��¢



�����������������������������������������

�����
���������������

��������

����	����������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������£�������������������������
����������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������
������������������������������

���	���������������������������� 
�����������
�������
����������
���
��������������������������������������������������������������
��������������¥�������������������
������������������������������������
����������������������������������	�����
���������������������������
�������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������
������
������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������
������������������������������§���������������������������������
�������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������	�������������
����������������������������������������������������������������

������������������������������������������������
	��
���	�	����������

ADRC Specialists - LA, Mandy and Heather

MIND OVER
MATTER:
Healthy Bowels,
Healthy Bladder

Did you know that over
half of women age 50
and older experience
issues with bladder or
bowel control at some
time in their lives?

Mind Over Matter:
Healthy Bowels, Healthy Bladder

is a workshop designed to give women the tools
they need to take control of their bladder and
bowel symptoms.

The workshop consists of three 2.5 hour sessions
that meet every other week. It provides
information and group activities along with simple
exercises and dietary changes to practice at
home. Even if you don't have leakage symptoms
now, it's never too early or too late to think about
your bladder and bowel health.
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April
showers.....

April spring is here!


�������������������
�������������������



�����������������������������������������

April 30th - June 11th
Tuesdays, 1:00pm - 3:00pm

Green County Family YMCA - Monroe

ResearchedResearched
& proven to& proven to
reduce fallsreduce falls

by 31%!by 31%!

To register, please call the
ADRC Green County Office at:

608-328-9499.

in people age 65 or older has a fall
each year. Don't be one of them.

1 4

Pre-registration is required. Spots are limited.
No living-in county or state requirements. No

charge. Donations are accepted to cover class costs.
Membership at the YMCA is NOT required to attend. *
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Medicare 101
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